
                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                

 

 
 

 BIBLIOGRAFIE 
 

INGRIJITOARE 
 

1.Atributii îngrijitoare conform fisa post ; 

2.Ordiul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a 

infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare (Anexa nr.4); 

3.Norme specifice de protectie a muncii in domeniul sanatatii (aprobate prin Ord. 411/1998):  

 -Art. 19 – 62 din Cap. 2.3 si 2.4;  

 -Art. 95 – 159 din Cap. 2.7; si 2.8 

 -Art. 288 – 299 din Cap. 6.2. 

4.Ordinul nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor  rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

nationala de date privind deseurile  rezultate din activitati medicale 

  

5. Legea nr. 46/2003 – privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare 

 

6.ORDIN Nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si  

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea  eficacitatii procedurilor de curatenie 

si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor 

 in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii  procesului de sterilizare 

si controlul eficientei acestuia 

 

 

 

 



                                                                                     
 
 

TEMATICA 
 

INGRIJITOARE  
 

1.Organizarea activitatilor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei 

medicale in unitatile  sanitare publice si private cu paturi.Anexa 2, 3 si 4. 

2.Norme specifice de protectie a muncii in unitati si sectii de boli infectioase 

3. Responsabilitati specifice conform fisa post 

4. Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale    

5. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.(Anexele 1-4) 

6.Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea  in unitatile sanitare publice si 

private.(Anexele 1-4) 

7. Responsabilitati specifice activitatii desfasurate 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 BIBLIOGRAFIE 
 
              ASISTENT  MEDICAL  PRINCIPAL, PL-medicina generala (DIETETICA) 
 

 

1. Prof.Dr.Iulian Mincu –Alimentatia omului bolnav –Edit.Medicala Bucuresti 1980;  

2. Dr.Carol Mozes - Tehnica Ingrijirii Bolnavului – Manual pentru scoli de asistente medicale, 

Vol.I, Editia a III a, Edit.Medicala Bucuresti 1974; 

3.Dr.Carmen Narcisa Natea – Nutritie si Dietetica- Edit.Univ.”Lucian Blaga”Sibiu 2008; 

4. Prof.Dr.Iulian Mincu –Manual de dietetica pentru cadre medii –Edit.Medicala Bucuresti 1973; 

5.Dr.R.Barbuta-Puericultura-Editura Junimea 1975 

6. Ord. MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igienă privind producţia, prelucrarea, 

depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor, cu modificările şi completările 

ulterioare;  

7.Ord. de Urg. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a 

profesiei  de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si  functionarea 

Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor  si Asistentilor Medicali din Romania; 

8.Ordinul MS nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a 

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare 

9.Ordinul MS nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor  rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

nationala de date privind deseurile  rezultate din activitati medicale 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

TEMATICA 

             ASISTENT  MEDICAL  PRINCIPAL, PL -medicina generala (DIETETICA)  
 

I.PRINCIPIILE GENERALE ALE ALIMENTATIEI BOLNAVILOR 

 

II.DIETOTERAPIA IN DIFERITE AFECTIUNI  

1.Dietoterapia in ENTEROCOLITA ACUTA 

2.Dietoterapia in TOXIINFECTIA ALIMENTARA  

3.Dietoterapia in RUJEOLA  

4.Dietoterapia in TUSE CONVULSIVA  

5.Dietoterapia in PAROTIDITA EPIDEMICA  

6.Dietoterapia in GRIPA  

7.Dietoterapia in HEPATITA ACUTA VIRALA  

8.Dietoterapia in HIPERTENSIUNEA ARTERIALA  

9.Dietoterapia in GLOMERULONEFRITA ACUTA  

 

III. PRINCIPALELE GRUPE DE NUTRIENTI 

 

IV. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA  

- Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare 

 

V. PRINCIPII SPECIFICE IN ALIMENTATIA COPIILOR  

-Diversififcarea alimentatiei la sugari 

-Alimentatia copilului 1-3 ani  

-Alimentatia copilului 3-6 ani  

 

VI. TIPURI DE REGIMURI DIETETICE 

- Regimul hidric 

- Regimul hidrozaharat 

- Regimul lactat  



- Reg. lacto-făinos vegetarian  

- Regimul de crudităţi  

- Regimul desodat  

- Regimul hipocaloric  

- Regimul hipercaloric  

 

VII. NORME DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR 

ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE  

 

VIII. NORME TEHNICE PRIVIND GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN 

ACTIVITATI MEDICALE 

 

IX. EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST ,A PROFESIEI 

DE MOASA SI A PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL, PRECUM SI ORGANIZAREA SI 

FUNCTIONAREA ORDINULUI ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI, MOASELOR 

SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  
 

 

                                                                                                          

 
BIBLIOGRAFIE 

 
                   ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL, S – specialitatea anatomie patologica 

 

1. Prof.Dr.Iulian Mincu –Alimentatia omului bolnav –Edit.Medicala Bucuresti 1980;  

2. Dr.Carol Mozes - Tehnica Ingrijirii Bolnavului – Manual pentru scoli de asistente medicale, 

Vol.I, Editia a III a, Edit.Medicala Bucuresti 1974; 

3.Dr.Carmen Narcisa Natea – Nutritie si Dietetica- Edit.Univ.”Lucian Blaga”Sibiu 2008; 

4. Prof.Dr.Iulian Mincu –Manual de dietetica pentru cadre medii –Edit.Medicala Bucuresti 1973; 

5.Dr.R.Barbuta-Puericultura-Editura Junimea 1975 

6. Ord. MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igienă privind producţia, prelucrarea, 

depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor, cu modificările şi completările 

ulterioare;  

7.Ord. de Urg. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a 

profesiei  de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si  functionarea 

Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor  si Asistentilor Medicali din Romania; 

8.Ordinul MS nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a 

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare 

9. Ordinul MS nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor  rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

nationala de date privind deseurile  rezultate din activitati medicale 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

TEMATICA 
 

ASISTENT  MEDICAL  PRINCIPAL,  S -specialitatea anatomie patologica 
 
 

1. Tehnici de lucru pentru prelucrare si colorare a preparatelor citologice si histopatologice; 

2. Fixarea si fixatorii: criterii generale; fixatori simpli; amestecuri fixatoare ; 

3. Procesarea histopatologica ale tesuturilor;  

4. Citologie: Prelucrarea frotiurilor; 

5. Decalcificarea si prelucrarea tesuturilor dure; 

6. Coloratii histochimice (uzuale si speciale);  

7. Coloratii citologice; 

8. Tehnici de imunohistochimie;  

9. Substante toxice si periculoase utilizate in laboratoarele de histopatologie;  

10. Deseuri in Anatomie Patologica. 

                                                                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
BIBLIOGRAFIE 

 
REGISTRATOR MEDICAL 

 
1. Lege nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii republicata, cu modificarile si 

completarile ulterioare: 
- Titlul VIII „Asigurarile sociale de sanatate”, capitolul II, sectiunea 1 „Persoanele asigurate” 
- Titlul IX „Cardul european si cardul national de asigurari sociale de sanatate ” 
 

2. ORDIN Nr. 155/2022 pentru modificarea Ordinului presedintelui Casei Nationale de 
Asigurari de Sanatate nr. 1.549/2018 privind aprobarea Normelor metodologice pentru 
stabilirea documentelor justificative privind dobandirea calitatii de asigurat, precum si pentru 
stabilirea documentelor necesare atribuirii numarului unic de identificare in sistemul de 
asigurari sociale de sanatate cetatenilor straini sau apatrizilor aflati in situatii deosebite care 
provin din zona conflictului armat din Ucraina si intra in Romania si care nu solicita o forma 
de protectie potrivit Legii nr. 122/2006 privind azilul in Romania 
 

3. Ordin CNAS nr.559/2006 pentru aprobarea caracteristicilor tehnice si a modalitatilor de 
eliberare si utilizare ale cardului european de asigurari sociale de sanatate si pentru aprobarea 
modelului certificatului provizoriu de inlocuire a cardului european de asigurari sociale de 
sanatate, precum si a instructiunilor de completare si a modalitatilor de eliberare si utilizare ale 
acestuia 

 
4. Ordin CNAS nr. 641/2021 privind aprobarea regulilor de confirmare din punctul de vedere al 

datelor clinice si medicale la nivel de pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare 
continua si de zi, precum si a metodologiei de evaluare a cazurilor neconfirmate din punctul 
de vedere al datelor clinice si medicale pentru care se solicita reconfirmarea 
 

5. Legea nr.46/2003 a drepturilor pacientului 
 
6. Regulament nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea 

datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 
95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor) (Text cu relevanta pentru SEE) - 
(General Data Protection Regulation - GDPR) 

 
 
 
 



 
 
 
   

 
TEMATICA 

 
REGISTRATOR MEDICAL 

 
 
1. Organizarea si functionarea spitalelor, conducerea si finantarea spitalelor  
 
2. Asigurarile sociale de sanatate: persoanele asigurate, drepturile si obligatiilor asiguratilor 
 
3. Cardul european si cardul national de asigurari de sanatate 
 
4. Drepturile pacientilor 
 
5. Documentele justificative privind dobândirea calitatii de asigurat 
 
6. Modalitati de eliberare si utilizare a cardului european de asigurari sociale de sanatate 
 
7. Reguli de confirmare clinica si medicala a cazurilor spitalizate in regim de spitalizare continua 
 
8. Reguli de confirmare clinica si medicala a cazurilor spitalizate in regim de spitalizare de zi 
 
9. Principii legate de prelucrarea datelor cu caracter personal; Conditii privind consimtamantul. 
 

 

 

 


